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Аннотация. Статья посвящена определению уровня психологического благополучия китайских и российских студентов 
в кросс-культурном контексте. В работе представлено понятие психологического благополучия, выявлены его структу-
ра и факторы, определены эмпирические референты изучаемого феномена. Выборку исследования составили китай-
ские (n = 63) и российские (n = 63) студенты как представители различных культур. Главным критерием отбора выборки 
стал онтогенетический этап развития личности – ранняя взрослость, а также обучение респондентов в провинциальных 
вузах (русские студенты обучались в Костромском государственном университете, китайские студенты – в Гуансийском 
университете). Методический комплекс включал «Шкалу психологического благополучия» К. Рифф в адаптации Н.Н. Ле-
пешинского; «Шкалу счастья» Lyubomirsky, Lepper в адаптации Д.А. Леонтьева; «Шкалу удовлетворенности жизнью» 
Diener, Emmons, Larsen, Griffin в адаптации Д.А. Леонтьева, Е.Н. Осиной. Показаны значимые различия в психологиче-
ском благополучии русских и китайских студентов. Автор статьи делает вывод о том, что показатель психологическо-
го благополучия у китайских и российских студентов соотносится с культурным и социальным контекстами их жизни.

Ключевые слова: кросс-культурный контекст, благополучие, психологическое благополучие, китайские студенты, россий-
ские студенты, удовлетворенность жизнью, счастье.

Благодарности.  Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ и КН РА в рамках научного проекта № 20-513-
05005\21 «Теоретические и методические основы оценки психологического благополучия студенческой молодежи»

Для цитирования: Ли Тун, Самохвалова А.Г. Психологическое благополучие российских и китайских студентов // Вест-
ник Костромского государственного университета. Серия: Педагогика. Психология. Социокинетика. 2022. Т. 28, № 4. 
С. 65–69. https://doi.org/10.34216/2073-1426-2022-28-4-65-69

Research Article

PSYCHOLOGICAL wELL-BEING  
OF RUSSIAN AND CHINESE STUDENTS

Tong Li, Kostroma State University, Kostroma, Russia, tun.li.89@mail.ru
Anna G. Samohvalova, Doctor of Psychological Sciences, Associate Professor, Kostroma State University, Kostroma, Russia,  

a_samohvalova@ksu.edu.ru, https://orcid.org/0000-0002-4401-053X

Annotation. The article is devoted to determining the level of psychological well-being of Chinese and Russian students in a cross-
cultural context. The article presents the concept of psychological well-being, its structure and factors are revealed, empirical 
referents of the studied phenomenon are determined. The study sample consisted of Chinese (n = 63) and Russian (n = 63) 
students, as representatives of different cultures. The main criterion for selecting the sample was the ontogenetic stage of 
personality development - early adulthood, as well as the education of respondents in provincial universities (Russian students 
studied at Kostroma State University, Chinese students - at Guangxi University). The methodological complex included 
the “Scale of psychological well-beingˮ by K. Riff in the adaptation of N.N. Lepeshinsky; “Scale of Happinessˮ Lyubomirsky, 
Lepper adapted by D.A. Leontiev; “Life Satisfaction Scaleˮ Diener, Emmons, Larsen, Griffin adapted by D.A. Leontieva, 
E.N. Aspen. Significant differences in the psychological well-being of Russian and Chinese students are shown. The author 
of the article concludes that the indicator of psychological well-being among Chinese and Russian students correlates with 
the cultural and social contexts of their lives.
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Постановка проблемы 

Современная социокультурная ситуация раз-
вития общества характеризуется интенсив-
ностью трансформационных процессов, ко-

торые, в свою очередь, приводят к повышению 
стрессогенности социальной среды и усилению со-
циальной напряженности. На первый план выходят 
вопросы, связанные с сохранением психического здо-
ровья и обеспечением психологического благополу-
чия личности. При этом залогом динамично развива-
ющегося, совладающего с ними общества является 
психологическое благополучие молодежи, от кото-
рой зависит будущее любого государства. 

На данный момент мы наблюдаем тревожную 
картину в современном мировом сообществе. Ре-
зультаты исследований показывают, что атрибутами 
современной молодежи являются высокий уровень 
ауто- и гетероагрессии, тревожность, психоэмоци-
ональная угнетенность, низкий уровень осмыслен-
ности жизни. Это связано с тем, что именно в пе-
риод юности и ранней молодости люди сталкиваются 
с широким диапазоном разнонаправленных задач, ко-
торым не всегда отвечает степень их социально-пси-
хологической зрелости, что может привести к сниже-
нию уровня психологического благополучия.

Необходимость изучения психологического бла-
гополучия личности и общества стимулировало ин-
тенсивное развитие данного научного направления 
в последние десятилетия. При этом научные иссле-
дования преимущественно сосредоточены в обла-
сти изучения психологического благополучия лично-
сти (Н.К. Бахарева, М.В. Бучатская, А.В. Воронина).

Студенческий возраст по своим психологическим 
параметрам является наиболее активным возрастом, 
в котором происходит профессиональное становле-
ние, формируются ценностные образования личности, 
определяющие жизненные цели и смыслы [Васильева].

Основными факторами возникновения невроти-
ческих состояний студентов являются информацион-
ные перегрузки, усложнение межличностных отно-
шений, проблемы в связи с оторванностью от семьи, 
проживание в общежитии. Данные обстоятельства 
могут спровоцировать состояние эмоционального на-
пряжения, возникновение чувства тревоги, ощуще-
ния психологического неблагополучия. Как отмечает 
М.Г. Голубева, приспособление к новым жизненным 
условиям, своему статусу приводит молодого чело-
века к стрессовому состоянию, переживанию внутри-
личностного конфликта, фрустрации, психологиче-
ского кризиса [Голубева].

Описанные условия учебной деятельности и свя-
занные с ними кризисы профессионального станов-

ления и адаптации заметно влияют на здоровье сту-
дента. Проанализировав состояние данной проблемы, 
можно отметить, что психологическое благополучие 
студентов выражается в осознании целей, смыслов, 
достигнутых результатов (когнитивный компонент) 
и переживаниях за реализацию целей, за поведение 
в окружающем мире (эмоциональный компонент). 
Таким образом, сохранение психологического здо-
ровья студентов является одной из наиболее важных 
проблем современного высшего образования и тре-
бует решения задач воспитания и развития здоровых 
личностей, а также комплексного взаимодействия 
всех субъектов образования [Ямбарышева].

Стоит отметить, что, несмотря на изученные об-
ласти феноменологии психологического благополу-
чия, существует недостаток исследований в рамках 
кросс-культурного подхода, посвященных пробле-
ме психологического благополучия студенческой 
молодежи, позволяющих анализировать как общие, 
так и специфические, связанные с социокультур-
ным контекстом отдельной страны, закономерности 
и тенденции. 

В рамках различных исследований было установ-
лено, что культурные концепции счастья являются 
важнейшими аспектами субъективного благополу-
чия. Существенные национальные различия в отно-
шении счастья неоднократно наблюдались, культур-
ный индивидуализм был самым сильным коррелятом 
счастья на национальном уровне.

Для исследования нами были рассмотрены пред-
ставители разных культур, которых можно отне-
сти к культуре коллективизма (китайские студенты) 
или индивидуализма (российские студенты). 

На протяжении веков китайцев призывали вести до-
бродетельный образ жизни и приучали к стремлению 
к высшему благу, а не к эгоистичному счастью [Gove, 
Hughes, Galle]. Нг с соавторами пошли еще дальше, 
утверждая, что любая концепция благополучия укоре-
нена в культуре и зависит от того, как понятия «бла-
гополучие» и «бытие» определяются и практикуются 
в различных культурных сообществах [Ng, Ho, Wong, 
Smith]. Триединство конфуцианства, даосизма и буд-
дизма составляет основу ортодоксальной китайской 
культуры, и каждый из них имеет свои взгляды на че-
ловеческое счастье.

Под влиянием конфуцианских учений китайская 
концепция счастья представляет собой скорее «гар-
монию общества», чем «счастье индивида», подчер-
кивая коллективное благополучие и не придавая зна-
чения личным гедонистическим устремлениям.

Кроме того, помимо различных учений, которые 
оказывают существенное воздействие на представ-
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ление о счастье, в китайской культуре есть и другие 
особенности. Западные исследования предполагают, 
что стесненные условия жизни могут негативно вли-
ять на психологическое благополучие и другие пока-
затели здоровья [Gove, Hughes, Galle].

Также важно заметить, что семья долгое время 
считалась центральным институтом китайского обще-
ства [Wu]. Для китайца самым важным показателем 
счастья является то, ведет ли он или она то, что китай-
цы называют гармоничной семейной жизнью. 

Кроме того, для китайских студентов особенно 
острой является проблема трудоустройства [Кошеле-
ва]. Этим, в частности, объясняется тенденция, вы-
явленная в диссертационном исследовании В.П. Фи-
липповой: если для российских студентов наиболее 
значимыми обстоятельствами, способными приве-
сти к суициду, являются межличностные отноше-
ния (конфликт с преподавателем, разрыв с подругой 
или другом), то для китайских студентов наиболее ве-
сомым является экономический фактор (сложности 
с трудоустройством, страх оказаться невостребован-
ными на рынке труда и не оправдать надежды роди-
телей) [Филиппова].

Таким образом, большое влияние на понимание 
китайским народом психологического благополучия 
оказывают различные религиозные учения, напри-
мер конфуцианство, которые побуждают людей жить 
в гармонии с природой и обществом. Они поощряют 
сильное чувство долга, когда каждый член общества 
не должен позорить свою семью, но должен демон-
стрировать выдающееся поведение и усердно рабо-
тать, чтобы его семья гордилась им.
Организация исследования 

Целью исследования является выявление кросс-
культурных различий психологического благополу-
чия у российских и китайских студентов.

В рамках данного исследования под психологи-
ческим благополучием субъекта мы будем понимать 
интегральную характеристику состояний челове-
ка, обеспечивающую согласованность психических 
функций и процессов, достижение внутреннего рав-
новесия и субъектной целостности.

В качестве его структурных компонентов выде-
ляем аффективный, когнитивный, конативный, реф-
лексивный и ценностно-смысловой; в качестве фак-
торов – эндогенные, связанные с особенностями 
онтогенеза субъекта, и экзогенные факторы, обуслов-
ленные влиянием социокультурного и экологическо-
го контекста развития субъекта [Самохвалова, Тихо-
мирова, Вишневская, Шипова, Асриян]. 

На основе данного понимания изучаемого фе-
номена были определены эмпирические референты 
психологического благополучия, основными из ко-
торых стали: общий показатель удовлетворенности 
жизнью, интегральный показатель счастья.

Дизайн исследования. Выборку исследования со-
ставили китайские и российские студенты как пред-
ставители различных культур (63 китайских студен-
та и 63 российских студента). Главным критерием 
отбора выборки стал онтогенетический этап разви-
тия личности – ранняя взрослость, а также обучение 
респондентов в вузах небольших городов: русские 
студенты обучались в Костромском государствен-
ном университете, китайские студенты – в Гуансий-
ском университете. Выборка исследования состоя-
ла из 126 человек, давших согласие принять участие 
в исследовании. В том числе: китайские студенты – 
38 (60,32 %) женщин и 25 (39,68 %) мужчин в воз-
расте 18–26 лет (x = 20,49, ó = 2,19); русские студен-
ты – 26 (41,27 %) женщин и 37 (58,73 %) мужчин 
в возрасте 18–24 лет (x = 19,74, ó = 1,29).

Методы исследования. Исследование проведено 
в рамках номотетического подхода. Методический 
комплекс: «Шкала счастья – Шкала субъективно-
го счастья» (сокр. ШСС, англ. Subjective Happiness 
Scale, сокр. SHS), Lyubomirsky, Lepper (1999), адап-
тация Д.А. Леонтьева (2003); «Шкала удовлетворен-
ности жизнью» (Satisfaction With Life Scale – SWLS), 
E. Diener, R.A. Emmons, R.J. Larsen, S. Griffin (1985), 
адаптация Д.А. Леонтьева, Е.Н. Осина (2003); «Шка-
ла психологического благополучия» К. Рифф (1995) 
в адаптации Н.Н. Лепешинского (2007).

Математическая обработка статистических дан-
ных проводилась при помощи программы SPSS 
Statistics 22.0. Использовались следующие критерии: 
регрессионный анализ, в том числе прямой регрессион-
ный анализ; критерий корреляции Спирмена; критерий 
Холмогорова – Смирнова для определения нормально-
го распределения выборки; U-критерий Манна – Уитни 
для сравнения двух независимых выборок. 
Результаты исследования 

На первом этапе исследования были проанализи-
рованы основные характеристики психологического 
благополучия китайских и русских студентов. В таб-
лице 1 представлены результаты дескриптивного ана-
лиза базовых переменных, которые демонстрируют 
выраженность общего показателя психологического 
благополучия и его основных референтов – субъектив-
ного ощущения счастья и удовлетворенности жизнью. 

Исходя из полученных результатов, можно го-
ворить о том, что уровень психологического благо-
получия студентов из разных стран находится ниже 
или на пороге низких нормативных значений, что гово-
рит об общих тенденциях снижения оптимизма, веры 
в будущее, в себя и свои возможности, наличии трав-
мирующих переживаний, связанных с панде мией, со-
циальными трансформациями, экономическими усло-
виями и социально-политической ситуа цией в стране.

На следующем этапе мы обратились к анализу 
различий в выраженности переменных в двух вы-
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борках. Результаты исследования позволили выде-
лить значимые различия в выраженности основных 
референтов психологического благополучия у рос-
сийских и китайских студентов (табл. 2).

Из результатов следует, что китайские и россий-
ские студенты имеют значимые различия по психо-
логическому благополучию по следующим шкалам: 
управление окружением, личностный рост, общий по-
казатель психологического благополучия. Получен-
ные результаты можно объяснить, принимая во внима-
ние культурные особенности испытуемых. Учитывая, 
что в КНР уже несколько десятилетий выстраивает-
ся социализм, который направлен на развитие чувства 
общности и равенства, полученные результаты не ожи-
даемы, так как эти компоненты психологического бла-
гополучия раскрываются в индивидуальности лично-
сти и соответствуют её эгоцентричному началу.

Значимых различий по шкале субъективного счастья 
между китайскими и российскими студентами обнару-
жено не было, по шкале удовлетворенности жизнью 
были установлены значимые различия по U-критерию 
Манна – Уитни (U = 1203, при р < 0,000). Полученные 
результаты свидетельствуют о том, что студенты неза-
висимо от этнокультурной направленности испыты-
вают счастье в своей жизни, что вполне соотносится 
с возрастными задачами ранней взрослости. Русские 
студенты, в отличие от китайских, более удовлетворены 
жизнью, оценивая на данный момент времени в целом 

положительно свои основные направления жизнедея-
тельности. Однако общий показатель психологическо-
го благополучия у русских студентов ниже. Это можно 
объяснить спецификой менталитета русского челове-
ка. Так исторически сложилось, что вне зависимости 
от реальности жизни русские склонны воспринимать 
ее в целом достаточно негативно, исходя из стереотипа 
«в России жить плохо», что и может приводить к сни-
жению общего показателя психологического благопо-
лучия, несмотря на удовлетворенность основных жиз-
ненных потребностей.
Выводы 

По результатам исследования выявлено, что суще-
ствуют общекультурные и специфические характери-
стики психологического благополучия у российских 
и китайских студентов в ранней взрослости.

Общекультурной тенденцией, характерной для  
русских и китайских студентов, участвующих в ис-
следовании, можно считать снижение интегрального 
уровня психологического благополучия.

В качестве специфических характеристик пси-
хологического благополучия в выборке российских 
студентов можно отметить более высокую степень 
удовлетворенности жизнью. Студенты придают своей  
жизни полноценный смысл, нацелены на изменение 
социального статуса в будущем, стремятся к дости-
жению успеха в жизни.

Психологическое благополучие в выборке китай-

Таблица 1
Уровень психологического благополучия российских и китайских студентов  

(по данным дескриптивной статистики)
Исследовательские группы М SD Минимум Максимум Асимметрия Эксцесс

Интегральный показатель удовлетворенности жизнью

Российские студенты 21,11 7,18 5 35 –0,197 –0,507

Китайские студены 16,46 5,85 6 32 0,348 –0,173

Переживание счастья

Российские студенты 18,93 5,22 4 27 –0,747 0,215

Китайские студены 17,85 3,85 11 28 0,581 0,140

Общий показатель психологического благополучия

Российские студенты 306,85 46,69 182 394 –0,364 –0,288

Китайские студены 327,33 37,86 249 427 0,403 –0,016

Примечание: М – среднее, SD – стандартное отклонение.

Таблица 2
значимые различия в выраженности основных показателей психологического благополучия  

у российских и китайских студентов (критерий U Манна – Уитни)
Показатели психологического благополучия 

и взаимосвязанные с ним референты
Средний ранг

значения критерия
Китайские студенты Российские студенты

Управление окружением 76,36 50,64 1174,5**

Личностный рост 76,67 50,33 3170,5**

Общий показатель психологического благополучия 70,64 56,36 1534,5*

Удовлетворенность жизнью 51,1 75,9 1203**

Примечание: * – значимость на уровне p ≤ 0,05; ** – значимость на уровне p ≤ 0,01; *** – значимость на уровне р ≤ 0,001.
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ских студентов более выражено; его можно описать 
как благополучие, ориентированное на социальную 
желательность, что объяснимо согласно реальному 
культурному и социальному контексту их жизни.
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